
おおぞら作業所では月に一度、インドアスポーツの取り組みを
おこなっています！

輪投げ・ボーリングを順番で行っており、今回は輪投げを行い
ました

ひとり９つの輪をまとに向かって投げます。

他の仲間たちが見守るなか、みなさん迷うことなくテンポよく
投げていきます

見事輪が入るとみんなで拍手のお祝いや、ハイタッチで喜び、
大盛り上がり

おおぞら作業所
インドアスポーツ

第３回 あずまblog

⇧みんなが見守るなか、真剣な表情で一投！！



得意な仲間さんは、投げる距離を遠くしてみたりと、難しい一投に挑戦

点数を競ったり、入った数をかぞえるのではなく、

みなさん一投入魂 で投げられます！

的に入らなくても「次は入れる！」とみなさん楽しく参加されている

姿が印象的です

おおぞら作業所ではインドアスポーツだけではなく午後の時間を使って

様々な取り組みを行っています！

みなさん、お仕事の気分転換

になっているようです。

これからも楽しい企画を計画

していきます
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おおぞら作業所

⇧遠くまで離れて挑戦⇧すごい た～くさん入りました♪


	スライド 1: おおぞら作業所 🏃インドアスポーツ🎽
	スライド 2

